BIEN VIEILLIR

Gratuit et
ouvert a tous a
partir de 65 ans'!

10

ateliers pour rester autonome,
actif et en bonne santé

Animeés par des professionnels de
santé du territoire

4 BONNES RAISONS DE PARTICIPER

¢ Apprenez d mieux manger pour votre santé
¢ Améliorez votre quotidien & domicile

“ Gardez le lien social et partagez un moment
convivial

Un bilan personnalisé au début et a la fin du parcours

) CONTACTET
INSCRIPTION




	BIEN VIEILLIR
	à domicile
	ateliers pour rester autonome, actif et en bonne santé
	Les mardis et jeudis du 26/05 au 25/06 - 14h30 à 16h30 à la Salle des fêtes de Fayet-le-Château (63160)
	Animés par des professionnels de santé du territoire
	BONNES RAISONS DE PARTICIPER
	Un bilan personnalisé au début et à la fin du parcours

	CONTACT ET INSCRIPTION



